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(в календарных/академических часах) ** 
 

Вид учебной деятельности 
3 семестр 4 семестр 5 семестр ИТОГО 

часов на 

группу 09.23 10.23 11.23 12.23 01.24 02.24 03.24 04.24 05.24 06.24 07.24 08.24 09.24 10.24 11.24 12.24 01.25 02.25 03.25 04.25 05.25 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 

I. БАЗОВЫЕ ДИСЦИПЛИНЫ/МОДУЛИ 
Интегральная программа развития человека 
(от текущего образа жизни к новому) 

22                     

198 

Креативность, основы ТРИЗ   22                   

Аутентичность. Внутренняя правда. Сильные 

послания. 
    22                 

«Тень» как ресурс         22              

Интуиция         22             

Счастье в деятельности, 7 источников 
энергии в работе 

            22         

Конфликты и их разрешение. Медиация.                 22     

Взаимодействие с бессознательным как 
источник роста и развития 

                    22 

Сообщество: формирование, лидерство, роли 
(выездная) 

                    22 

II. ПРИКЛАДНЫЕ ДИСЦИПЛИНЫ/МОДУЛИ  
ЛАБОРАТОРИЯ ИНДИВИДУАЛЬНОГО 

КОУЧИНГА (Основы индивидуального 
консультирования) 

 10 10 10 10 10   10  10 10 10   10  10  10  120 

ЛАБОРАТОРИЯ УПРАВЛЕНИЯ 

ГРУППОЙ  
 10 10 10  10    10 10 10 10  10 10  10  10 10 130 

ЛАБОРАТОРИЯ ИНТЕГРАЛЬНОГО 

РАЗВИТИЯ  
20    10    10 10 10 10   10  10  10  10*** 110 

                       

III. МОДУЛИ САМОИССЛЕДОВАНИЯ 

Индивидуальная работа  

(коучинг / терапия) 
108 

(144) 
108 

(144) 
108 

(144) 
108 

(144) 
108 

(144) 
108 

(144) 
108 

(144) 
108 

(144) 
108 

(144) 
108 

(144) 
108 

(144) 
108 

(144) 
108 

(144) 
108 

(144) 
108 

(144) 
108 

(144) 
108 

(144) 
108 

(144) 
108 

(144) 
108 

(144) 
108 

(144) 

2268 

(3024) 

 
 
*-        Руководство Института оставляет за собой право вносить изменения и дополнения. Последовательность сессий и количество часов прикладных дисциплин в каждом из семестров может  незначительно меняться в связи 
с изменениями в расписании преподавателей  
** -     Академический час составляет 45 минут 
*** -   Часы идут в счет выездной сессии №9 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ПРОДОЛЖЕНИЕ ПРИЛОЖЕНИЯ 2 (ЛИСТ 3). 

Вид учебной деятельности 
3 семестр 4 семестр 5 семестр ИТОГО 

часов на 
группу 09.23 10.23 11.23 12.23 01.24 02.24 

03.2

4 
04.24 05.24 06.24 07.24 

08.2

4 
09.24 10.24 11.24 12.24 01.25 02.25 03.25 04.25 05.25 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 

I. ПРОМЕЖУТОЧНАЯ АТТЕСТАЦИЯ (ДОПУСК К ЭКЗАМЕНАМ) 
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Отчеты в Блогосфере по каждой сессии                       

Зачет по клинической психологии       8               8 

Отчет по личному развитию за семестр                       

Переводное собеседование                        

Зачет по Лаборатории управления группой  Написание дизайна фасилитации    

Зачет по Лаборатории индивидуального 

коучинга (Основы индивидуального 

консультирования) 

       Написание 5 или 10 фотоотчетов 

Провед

ение 

коуч-

сессии 

в 

режиме 

«аквари

ум» на 

20 

минут 

        

Зачет по Лаборатории интегрального 

развития (в виде коллоквиума по 

обязательной литературе) 

  4     4       4       12 

Повторное исследование LDP           

Профессиональная практика (стажировка)        16 14 30 

Написание выпускной квалификационной 

работы 
  20 20 

II. ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ 

Экзамен по индивидуальному коучингу           

Экзамен по управлению группой           

Итоговый отчет по личному развитию за 

вторую ступень  
          

Защита выпускной квалификационной 

работы 
          

Итоговое собеседование           
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