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(в календарных/академических часах) * 

№ НАИМЕНОВАНИЕ РАЗДЕЛОВ ОП  
(МОДУЛЕЙ, ДИСЦИПЛИН, ПРАКТИК) 

1 семестр 2 семестр 

Сентябрь 
2024 

Октябрь 
2024 

Ноябрь 
2024 

Декабрь 
2024 

Январь 
2024 

Февраль 
2025 

Март 
2025 

Апрель 
2025 

Май 
2025 

Июнь 
2025 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
I БАЗОВЫЕ ДИСЦИПЛИНЫ/МОДУЛИ**           
1 Психологические механизмы коммуникации 26          
2 Личное видение и цели  26         

3 Отношения как катализатор и необходимое условие для 
личностного роста 

  26        

4 Ограничения и ресурсы    26       

5 Исследование детских и юношеских переживаний («Внутренний 
ребенок») 

    26      

6 Внутренний подросток. Сексуальность      26     
7 Логики действия       26    
8  Влияние внутренних установок на благосостояние (Деньги)        26   
9 Планирование и осуществление изменений в жизни (Эмпаурмент)         26  

10 
Лидерство. Матрица лидерства. Приглашающее лидерство 
(выездная) 

         26 

II ПРИКЛАДНЫЕ ДИСЦИПЛИНЫ/МОДУЛИ**           
11 Общая психология       16 12   
12 Практический курс «Недирективная коммуникация» 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 
III МОДУЛИ САМОИССЛЕДОВАНИЯ           
13 Группа личного опыта  8 8 8 8 8 8 8 8 8 
14 Индивидуальная работа (с психотерапевтом/коучем)     4 4 4 4 4 4 4 4 4 
IV ПРОМЕЖУТОЧНАЯ АТТЕСТАЦИЯ           
15 Исследование LDP + Дебрифинг  Июль – Октябрь 2024   
16 Письменные отчеты в Блогосфере по каждому базовому модулю           
17 Отчет по личному развитию за семестр           

18 Зачет по практическому курсу «Недирективная коммуникация» (в виде 
коллоквиума по обязательной литературе)   4        

V ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ           
19 Итоговый отчет по личному развитию за 1-ю ступень            
20 Зачет по общей психологии         4  

21 Зачет по практическому курсу «Недирективная коммуникация» (в виде 
коллоквиума по обязательной литературе)        4   

22 Итоговое собеседование           
*-        Академический час составляет 45 минут  
** -     Руководство Института оставляет за собой право вносить изменения и дополнения. Последовательность сессий в каждом из семестров может незначительно меняться в связи с изменениями в расписании преподавателей      
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