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(в ак.часах1) 

№  
НАИМЕНОВАНИЕ РАЗДЕЛОВ ОП 

(МОДУЛЕЙ, ДИСЦИПЛИН, ПРАКТИК) 

РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ВИДОВ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ ПО СЕМЕСТРАМ 2 

ВСЕГО 
СЕМЕСТР 3 (7 МЕСЯЦЕВ) 

Всего часов 
в 3 

семестре3 
Вид аттестации3 

СЕМЕСТР 4 (7 МЕСЯЦЕВ) Всего 
часов в 

4 
семест

ре 

Вид промежуточной 
аттестации 

СЕМЕСТР 5 (7 МЕСЯЦЕВ) Всего 
часов в 

5 
семестр

е 

Вид 
промежуточной 

аттестации Л ПР ЛР И СРС Л ПР ЛР И СРС Л ПР ЛР И СРС 

БАЗОВЫЕ ДИСЦИПЛИНЫ/МОДУЛИ4 

1 
Интегральная программа развития 
человека (от текущего образа жизни к 
новому) 

4 18   32 54 
Зачет 

в форме отчета 
(ПА) 

 

 

54 

2 Креативность, основы ТРИЗ 4 18   32 54 
Зачет 

в форме отчета 
(ПА) 

54 

3 Аутентичность. Внутренняя правда. 
Сильные послания. 4 18   32 54 

Зачет 
в форме отчета 

(ПА) 
54 

4 «Тень» как ресурс 

 

4 18   32 54 Зачет 
в форме отчета (ПА) 54 

5 Интуиция 4 18   32 54 Зачет 
в форме отчета (ПА) 54 

6 Счастье в деятельности,  
7 источников энергии в работе 4 18   32 54 Зачет 

в форме отчета (ПА) 54 

7 Конфликты и их разрешение. Медиация. 

 

4 18   32 54 Зачет 
в форме отчета (ПА) 54 

8 Взаимодействие с бессознательным как 
источник роста и развития 4 18   32 54 Зачет 

в форме отчета (ПА) 54 

9 Сообщество: формирование, лидерство, 
роли (выездная) 4 18   32 54 Зачет 

в форме отчета (ПА) 54 

ПРИКЛАДНЫЕ ДИСЦИПЛИНЫ/МОДУЛИ4 

10 Клиническая психология   8  46 54 Зачет (ПА)               54 

11 
Лаборатория индивидуального коучинга 
(Основы индивидуального 
консультирования) 

12 40  8 32 92 Зачет 
в форме отчета (ПА)  6 20  4 32 62 

Зачет (5/10 фотоотчетов) 
(ПА) 

Зачет (индивидуальная коуч-
сессия в режиме «аквариум» 

на 20 минут) (ПА) 

6 20  4 32 62 Экзамен (ИА) 216 

12 Лаборатория управления группой  8  22  32 62 
Зачет 

(дизайн фасилитации) 
(ПА) 

16  44  32 92 Зачет 
в форме отчета (ПА)  10  30  32 72 Экзамен (ИА) 226 

13 Лаборатория интегрального развития  8  26  38 72 
Зачет (коллоквиум) по 

обязательной 
литературе (ПА) 

8  26  38 72 
Зачет (коллоквиум) по 

обязательной литературе 
(ПА) 

10  44  44 98 
Зачет (коллоквиум) 

по обязательной 
литературе (ПА) 

242 

14 Профессиональная практика (стажировка)          16  22 38 Зачет 
в форме отчета (ПА)   14  20 34 

Зачет 
в форме отчета 

(ПА) 
72 

МОДУЛИ САМОИССЛЕДОВАНИЯ 

15 Индивидуальная работа 
(с психотерапевтом/коучем) 

   28 20 48 Зачет 
в форме отчета (ПА) 

   28 20 48 Зачет 
в форме отчета (ПА) 

   28 20 48 
Зачет 

в форме отчета 
(ИА) 

144 

ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ 

16 Экзамены и выпускная квалификационная 
работа 

    20  52 72 Защита диплома 
(ИА) 72 

ИТОГО 40 94 56 36 264 490  42 74 86 32 240 474  38 74 108 32 296 548  1512 

ПРИМЕЧАНИЯ: 
1. Академический час составляет 45 минут.  
2. Условные обозначения видов учебной работы: Л – лекции, ПР – практические занятия, ЛР – лабораторные занятия, ИНД – индивидуальные встречи, СРС – самостоятельная работа студента, ПА- промежуточная аттестация, ИА – итоговая аттестация 
3. Текущая и промежуточная аттестации (зачеты) рассматриваются как вид учебной работы по дисциплине/модулю и выполняются в пределах трудоёмкости, отводимой на её изучение  
4. Руководство Института оставляет за собой право вносить изменения и дополнения. Последовательность сессий и количество часов прикладных дисциплин в каждом из семестров может незначительно меняться в связи с изменениями в расписании преподавателей 
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